1 Lehtonen Lydia

2 Muukkonen Saana
3 Uuskoski Sonja

4 Ojapalo Odessia

5 Luoma Hilda

1 Leskinen Elsa

2 Ojapalo Olivia

3 Pietilanaho Ellan
4 Toivonen Lumi
5 Tarkia Maria

1 Sainio Emma

2 Kirves Kaisa

3 Martomaa Lilja

4 Koskinen Kaisla

5 lhrcke Emma

6 Idstrom Aino

7 Kankaanpaa Miina

8 Kantelinen Mona

9 Vepsaldinen Soila
10 Helanen Katariina
11 Siivola llona
12 Ala-Aijala Menni
13 Tompuri Vaula

1 Nikkinen Lotta

2 Atonen Anna Mia

3 Damskagg Hilda

4 Nurmilaukas Tuuli

5 Sauso Edith

6 Wiklund Alma

7 Kriktila Eevi

8 Vehmasto Milla

9 von Matt Olga
10 Nurminen Lotta

Laininen Noora

Uudenmaan AM sprintti 13.9.2025
Aluemestaruus tulokset

Espoon Suunta
SK Uusi
Pihkaniskat
Lynx
Hiidenkiertajat

Lynx

Lynx
Hiidenkiertajat
Rasti-Jyry
Hiidenkiertajat

Helsingin Suunnistajat
Espoon Suunta
Espoon Suunta

SK Uusi

Lynx

Hyvinkdan Rasti
Espoon Suunta
Hyvinkdan Rasti
Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
Espoon Akilles
Rastihaukat

Hiidenkiertajat
Hiidenkiertajat
Hyvinkdan Rasti
Espoon Akilles
Helsingin Suunnistajat
Rastihaukat

Espoon Suunta
Pihkaniskat
Rastihaukat

Helsingin Suunnistajat
Espoon Suunta

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei [ahtenyt

D10
D10
D10
D10
D10

D12
D12
D12
D12
D12

D14
D14
D14
D14
D14
D14
D14
D14
D14
D14
D14
D14
D14

D16
D16
D16
D16
D16
D16
D16
D16
D16
D16
D16

0.09.36
0.10.49
0.11.57
0.16.52
0.16.56

0.09.47
0.10.13
0.12.08
0.12.45
0.13.04

0.12.17
0.12.50
0.12.51
0.13.00
0.13.03
0.13.20
0.13.22
0.14.11
0.15.17
0.15.20
0.16.19
0.18.27
0.19.14

0.13.10
0.13.41
0.13.43
0.14.02
0.15.53
0.16.12
0.16.34
0.16.34
0.17.39
0.18.49



1 Sauso Aada

2 Miettinen Tuuli

3 Sillanpaa Alisa

4 Lehtonen Lilja

5 Siivola Alina

6 Vepsaldinen Liina

7 Zhu Wanling

8 Eskola Inka

9 Holmgren Veera
Ikdheimonen Freja
Kankaanpaa Martta

Loukkalahti Aino

1 Isoherranen Salla
2 Nietula Minja
3 Hulkkonen Johanna
4 Turakainen Veera
5 Mankarla Aino
6 Mattila Milla
7 Martenson Lydia
8 Akerman Anu
9 Juga Emma
10 Tikkanen Venla
11 Peura Kerttu
12 Nummela Liinu
13 Friman Ronja
14 Vierimaa Salla
15 Juga Laura
Vanhala Heidi
Kurttila Meeri

1 Wallikivi Maria
2 Lahti Johanna

1 Havu Paula

2 Huhdankoski Outi

3 Orkola Saana

4 Soini Satu

5 Ehonen Sanna

6 Tiainen Suvi

7 Pietilanaho Anu
Uuskoski Laura
Rinta-Kiikka Suvi

Helsingin Suunnistajat
Lynx

Lynx

SK Uusi

Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
Espoon Akilles
Espoon Suunta
Pihkaniskat

Espoon Suunta
Espoon Suunta

Rajamden Rykmentti

Lynx

Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
Lynx

Lynx

Helsingin Suunnistajat
Espoon Suunta
Hiidenkiertajat

SK Uusi

Espoon Suunta
Espoon Suunta

Lynx

Hyvinkdan Rasti
Espoon Akilles

SK Uusi

SK Uusi

Lynx

Espoon Akilles
Riihim&en Suunnistajat

Espoon Akilles
Rastihaukat
Hiidenkiertajat
Espoon Akilles
Rastihaukat
Rasti-Jyry
Hiidenkiertajat
Pihkaniskat
Rasti-Jyry

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt
Ei [ahtenyt

Ei [ahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt
Ei lahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

Hylatty

D18
D18
D18
D18
D18
D18
D18
D18
D18
D18
D18

D20

D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21

D35
D35

D40
D40
D40
D40
D40
D40
D40
D40
D40

0.14.16
0.14.57
0.15.39
0.15.53
0.16.06
0.16.11
0.16.36
0.18.13
0.19.05

0.14.31
0.15.06
0.15.23
0.15.30
0.15.31
0.15.56
0.16.40
0.16.46
0.16.58
0.18.22
0.18.25
0.19.02
0.21.25
0.21.33
0.22.04

0.17.36
0.20.28

0.15.37
0.17.31
0.19.14
0.19.31
0.21.06
0.21.37
0.23.01
0.18.59
0.25.25



1 Heikkila Maija
2 Oinonen Lotta
3 Tervo Johanna
4 Aumo Satu
5 Routsi Anastasia
6 Porkka Paula
7 Wiklund Anna
8 Elovaara-Salmi Anna
9 Castrén Jenni
10 Sillanpda Hanna
11 Rogovin Sari
12 Jarolf Tanja
13 Kyckling Katja
Vaananen Elina
Koivu Tuuli
Luurila Mervi
Ikdheimonen Taru

1 Nybakken Line

2 Maattala Johanna

3 Kirves Hetti

4 Turakainen Irene

5 Friman Kaisa

6 Gustafsson Maisa

7 Makki Minna
Reitmaa Outi

1 Palmen Virpi
2 Torp-Donner Heidi
3 Myllys Leena
4 Rantala Eija
5 Paalanen Anne
6 Vehkamaki Hanna
7 Torri-Tuominen Mari
8 Heikinheimo Lilli
9 Sahlstrom Teija
10 Nummela Pia

1 Varpula Marjut

2 Linko Rita

3 Hakulinen Paula

4 Juga Liisa

5 Ritakallio Maarit

6 Launis Teija
Hayha Taina
Juote Taina

Espoon Akilles
Pihkaniskat
Pihkaniskat
Pihkaniskat
Rasti-Jyry
Hiidenkiertajat
Rastihaukat
Espoon Suunta
Rasti-Jyry

Lynx

Karjaan Ura
Porvoon Urheilijat
Lynx

SK Uusi

SK Uusi
Rasti-Jyry
Espoon Suunta

Espoon Suunta
Espoon Suunta
Espoon Suunta
Lynx

Hyvinkdan Rasti
Rasti-Jyry
Espoon Akilles
Hiidenkiertajat

Espoon Suunta
Espoon Suunta

Lynx

Espoon Suunta
Rajamaen Rykmentti
Pihkaniskat
Pihkaniskat

Lynx

Espoon Akilles
Mantsalan Urheilijat

Espoon Suunta
Espoon Suunta
Espoon Suunta
SK Uusi

Lynx

Raisu Lumous
SK Uusi
Pihkaniskat

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt
Ei [ahtenyt
Ei lahtenyt
Ei [ahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

Ei [ahtenyt

D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45
D45

D50
D50
D50
D50
D50
D50
D50
D50

D55
D55
D55
D55
D55
D55
D55
D55
D55
D55

D60
D60
D60
D60
D60
D60
D60
D60

0.13.49
0.16.14
0.16.56
0.17.17
0.17.25
0.17.29
0.17.35
0.17.54
0.18.46
0.19.16
0.20.03
0.21.19
0.25.32

0.16.48
0.17.32
0.17.45
0.17.52
0.20.16
0.21.38
0.22.20

0.16.48
0.17.43
0.18.05
0.19.48
0.21.08
0.23.03
0.23.15
0.24.02
0.30.22
0.30.56

0.15.16
0.16.05
0.16.21
0.17.36
0.19.05
0.22.01
0.19.01



1 Puromies Merja

2 limakunnas Seija

3 Kallio Arja

4 Virtanen Marita

5 Kairamo Kristiina
Markki Outi
Leskinen Tiina

1 Raiko Erja

2 Bergstrom Anneli
3 Ojapalo Anneli

4 Ahlqyvist Kristiina

1 Malmsten Beatrice
2 Laitinen Hellevi
3 Suomalainen Marja

4 Karisto-Nieminen Marjatta

5 Ohramaa Tuula
6 Lindsten Ulla

1 Mikkonen Ritva

2 Paatero Leena

3 Salmela Juulia
Tanska Eeva

Espoon Suunta
Pihkaniskat

Riihimaen Suunnistajat
Espoon Suunta
Hiidenkiertajat

Espoon Suunta

Lynx

Hyvinkaan Rasti
Espoon Suunta
Rajamden Rykmentti
Riihimaen Suunnistajat

Lynx

Espoon Akilles
Leppavaaran Sisu
Hyvinkaan Rasti
Rasti-Jyry
Rasti-Jyry

Espoon Suunta
Espoon Suunta
Riihimaen Suunnistajat
Espoon Suunta

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

Ei [ahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

D65
D65
D65
D65
D65
D65
D65

D70
D70
D70
D70

D75
D75
D75
D75
D75
D75

D80
D80
D80
D80

0.16.53
0.17.36
0.19.09
0.23.54
0.28.17
0.30.50

0.13.30
0.19.35
0.20.39
0.24.05

0.19.06
0.20.55
0.21.26
0.23.40
0.27.31
0.36.23

0.20.35
0.23.29
0.34.32
0.29.07



1 Koskinen Otso

2 Ruonio Joel

3 Castrén Leevi

4 Vahala Aksel

5 Muurinen Sisu

6 Lehtonen Aaron

7 Tarkia Markus

8 Lyytikdinen Touko
Liukkala Urho
Ovaskainen Vilppu

1 Lehtonen Teo

2 Laitinen Qiva

3 Koivula Elias

4 Liukkala Sulo

5 Damskagg QOiva

6 Pietilanaho Elias

7 Nelimarkka Visa

8 Nurmilaukas Lenni

9 Soini Ohto

10 Walter Linus

Tompuri Visa
Saarnio Eemil

1 Ala-Aijila Teevi

2 Farkas Niklas

3 Leskinen Eino

4 Holstila Unto

5 Vajavaara Tuomas

6 Soini Aapo

7 Toivonen Pyry
Vaananen Mikko
Ekqvist Otto

1 Juvaste Samuel
2 Hilo Kasper
3 Jarvensivu Arttu
4 Valtonen Tuukka
5 Krogius Alvar
6 Ala-Laurila Emil
7 Varvikko Aaro
8 Ekqvist Leo
9 Johansson Patrik
10 Kankaanpaa Mikki
11 Forsman Aaron
12 Jaasaro Niilo
13 Tuominen Pyry
14 Vaananen Lauri
15 Makki Daniel
16 Loukkalahti Antti
Vaananen Jesse
Laininen Juuso

Espoon Suunta
Espoon Suunta
Rasti-Jyry

Espoon Suunta
Helsingin Suunnistajat
Pihkaniskat
Hiidenkiertajat
Espoon Suunta

SK Uusi

Rasti-Jyry

Pihkaniskat

Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
SK Uusi

Hyvinkdan Rasti
Hiidenkiertajat
Espoon Suunta
Espoon Akilles
Espoon Akilles
Espoon Suunta
Rastihaukat
Rastihaukat

Espoon Akilles
Espoon Suunta

Lynx

Espoon Suunta
Helsingin Suunnistajat
Espoon Akilles
Rasti-Jyry

Pihkaniskat
Hiidenkiertajat

Espoon Suunta
Espoon Suunta
Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
Espoon Suunta
Espoon Akilles
Hiidenkiertajat
Espoon Suunta
Espoon Suunta
Hiidenkiertajat
Helsingin Suunnistajat
Helsingin Suunnistajat
Pihkaniskat

Espoon Akilles
Rajamaen Rykmentti
SK Uusi

Espoon Suunta

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt
Ei lahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei [ahtenyt
Ei lahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

Ei lahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei [ahtenyt
Ei lahtenyt

H10
H10
H10
H10
H10
H10
H10
H10
H10
H10

H12
H12
H12
H12
H12
H12
H12
H12
H12
H12
H12
H12

H14
H14
H14
H14
H14
H14
H14
H14
H14

H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16
H16

0.09.25
0.11.10
0.11.23
0.12.36
0.12.39
0.13.36
0.16.12
0.17.18

0.08.40
0.08.44
0.09.16
0.09.36
0.09.48
0.10.02
0.10.45
0.11.56
0.12.08
0.13.37

0.10.53
0.11.16
0.11.38
0.12.36
0.12.59
0.13.41
0.24.52
0.15.11

0.12.39
0.12.40
0.13.17
0.13.30
0.13.39
0.13.40
0.13.45
0.14.33
0.14.47
0.15.00
0.16.29
0.17.09
0.17.25
0.17.51
0.18.13
0.33.05



1 Kuusinen Karri

2 Kuusinen Tuomas

3 Vaje Jaakko

4 Laisev Vjatseslav

5 Nurmilaukas Niilo
Haapala Elias
Hahto Vili

1 Heikkild Tuomas
2 Nikkinen Hannes
3 Knoef Jakob
4 Hiltunen Juho
5 Friman Eemeli
6 Palmen Alvar
7 Noponen Juho
8 Tervakangas Mikko
9 Leinonen Otso
10 Vierimaa Ville
11 Isoherranen Antti
12 Malmstrom Kaapo
13 Berg Kimmo
14 Toivonen Nuutti
15 Kemppainen Aarne
16 Ursin Antti
17 Koponen Rasmus
18 Kuutti Veli-Pekka
19 Saukkonen Samuli
20 Tikkanen Elias
21 Alajoki Tommi
22 Salonen Lauri
23 Hjulgren Markus
24 Kivikoski Pyry
25 Talvioja Matias
26 Hamalainen Aleksi
27 Vuorela Joona

1 Manty Eero

1 Leinonen Jaakko
2 Koskinen Jussi

3 Mouhu Timo

4 Jaaskeldinen Henri
5 Pietilanaho Juho
6 Tolvanen Leo

7 Kemppainen Antti

Lynx

Lynx

SK Uusi

Pihkaniskat

Espoon Akilles
Rajamaen Rykmentti
Pihkaniskat

Helsingin Suunnistajat
Hiidenkiertajat
Espoon Suunta
Espoon Suunta

Lynx

Espoon Suunta
Espoon Suunta
Espoon Suunta
Rajamaen Rykmentti
Espoon Akilles

Lynx

Rajamaen Rykmentti
Espoon Akilles
Rajamaen Rykmentti
Espoon Suunta

Lynx

Lynx

Espoon Akilles

SK Uusi

Espoon Suunta
Espoon Akilles
Hyvinkdan Rasti
Espoon Akilles
Rastihaukat
Rastihaukat
Rajamaen Rykmentti
Espoon Suunta

Espoon Akilles

Rajamaen Rykmentti
Espoon Suunta
Rastihaukat
Rastihaukat
Hiidenkiertajat
Pihkaniskat

Espoon Suunta

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt
Ei lahtenyt

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

H18
H18
H18
H18
H18
H18
H18

H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21

H35

H40
H40
H40
H40
H40
H40
H40

0.12.26
0.13.03
0.14.24
0.15.24
0.17.32

0.13.28
0.15.24
0.15.30
0.15.37
0.15.43
0.15.45
0.15.54
0.16.06
0.16.10
0.16.15
0.16.26
0.16.48
0.16.50
0.17.10
0.17.32
0.17.58
0.18.02
0.18.16
0.18.47
0.18.57
0.19.36
0.19.37
0.20.12
0.20.14
0.20.38
0.22.00
0.34.00

0.20.41

0.13.45
0.14.20
0.15.06
0.15.24
0.16.46
0.18.58
0.21.15



1 Raute Kaj
2 Laisev Aleksei
3 Vaananen Heikki
4 Nurmilaukas Ville
5 Hakkarainen Tuomas
6 Eskola Hannu
7 Sevon Tuomo
8 Harila Esko
9 Lassila Jussi
10 Eskelinen Joona
11 Lahtinen Ismo
12 Rosenblad Kalle
Tompuri Seppo

1 Paajanen Jarkko
2 Sillanpaa Sampo
3 Kirves Saku
4 Anttonen Mikael
5 Vaherlehto Tuomas
6 Hellstedt Tony
7 Makela Mikko
8 Hyvarinen Pietari
9 Isoherranen Sami
10 Aumo Janne
11 Joutsi Kimmo
12 Eskola Matti
Korhonen Tomi
Keranen Matti
Koli Esa

1 Miettinen Juha

2 Loukkalahti Marko

3 Suominen Manne

4 Loukkalahti Mika

5 Mehtala Markku

6 Pulli Antero

7 Autio Rauno

8 Kahiala Jari

9 Kuosmanen Tuomo
10 Savilahti Petri
11 Aunesluoma Antero
12 Pietikainen Timo
13 Tuoma Janne
14 Pekkinen Pasi

Hyvdnen Markku

Karkki-Rasti
Pihkaniskat
Pihkaniskat
Espoon Akilles
Espoon Akilles
Espoon Suunta
Espoon Suunta
OC Puisto
Pitajanmaen Tarmo
Rasti-Vihti
Rasti-Jyry
Hiidenkiertajat
Rastihaukat

Rasti-Jyry

Lynx

SK Uusi
Karkki-Rasti
Espoon Akilles
Lynx
Downtown 65 Endurance
Espoon Suunta
Lynx

Lynx
Karkki-Rasti
Espoon Suunta
Hyvinkdan Rasti
Rastihaukat
Rastihaukat

Lynx

Hiidenkiertajat
Hiidenkiertajat
Rajamden Rykmentti
Pihkaniskat
Rajamden Rykmentti
Karkki-Rasti
Pihkaniskat
Pihkaniskat

Lynx

Rastihaukat
Pihkaniskat

Espoon Suunta
Pihkaniskat

Lynx

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt
Ei lahtenyt
Hylatty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45
H45

H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50
H50

H55
H55
H55
HS55
H55
HS55
H55
HS55
H55
HS55
H55
HS55
H55
HS55
H55

0.14.44
0.15.12
0.15.27
0.16.05
0.16.11
0.16.21
0.16.34
0.16.59
0.17.17
0.17.18
0.17.27
0.23.05
0.16.35

0.14.09
0.14.22
0.15.24
0.16.00
0.16.14
0.17.01
0.17.02
0.17.03
0.18.31
0.19.50
0.20.01
0.22.33

0.17.37

0.13.33
0.13.37
0.14.45
0.15.04
0.15.34
0.15.51
0.16.21
0.16.24
0.16.25
0.17.10
0.17.44
0.18.12
0.19.59
0.28.55
0.18.33



1 Hakulinen Pekka
2 Kiviniitty Jyrki
3 Huotari Reijo
4 Kuusinen Mikko
5 Nietosjarvi Tommi
6 Numminen Hannu
7 Pyykko Juhani
8 Kuuluvainen Juha
9 Nummela Arto

10 ljas Markku

11 Ritakallio Timo

12 Launis Kasperi

13 Kuittinen Juhani

Minkkinen Ismo

1 Malinen Jouko

2 Autio Ossi

3 Reinikka Kenneth

4 Puustinen Tuomo

5 Liukkonen Juha

6 Ojapalo Ilkka

7 Herranen Timo

8 Viitasalo Harri
Parkkinen Kauko

1 limakunnas Pekka
2 Tervo Vesa

3 Valkonen Timo

4 Kinkki Seppo

5 Hakola Martti

6 Tarvainen Juhani
7 Nykdnen Pentti

1 Helkkula Simo

2 Nieminen Pertti

3 Nippala Juhani

4 Nieminen Pauli

5 Pajala Tauno

6 Parkkonen Reima

7 Saaristo Veikko

8 Wessman Risto

9 Hyvdénen Eero
10 Nilsson Ove
11 Kuokkanen Seppo
12 Tolvanen Mauri
13 Heiskanen Risto
14 Kytojoki Juhani

Lassila Heikki

Espoon Suunta
Espoon Akilles
Pihkaniskat

Lynx

Pihkaniskat

Espoon Akilles
Karkki-Rasti

Espoon Suunta
Mantsalan Urheilijat
Hyvinkaan Rasti
Lynx

Raisu Lumous
Karjaan Ura
Rajamden Rykmentti

Rajamaen Rykmentti
Hyvinkdan Rasti
Hyvinkaan Rasti
Pihkaniskat
Hiidenkiertajat
Rajamaen Rykmentti
Rasti-Jyry

Riihimden Suunnistajat

Rajamaen Rykmentti

Pihkaniskat
Rajamaen Rykmentti
Rajamden Rykmentti
Hyvinkdan Rasti

Riihimaen Suunnistajat

Pitajanmaen Tarmo
Rasti-Jyry

Pitajanmaen Tarmo
Rajamaen Rykmentti
Rasti-Jyry
Hyvinkdan Rasti
Espoon Suunta
Pihkaniskat
Rastihaukat
Hiidenkiertajat
Porvoon Urheilijat
Rastihaukat
Pihkaniskat
Leppavaaran Sisu
Espoon Suunta
Rasti-Jyry
Pitdjanmaen Tarmo

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Keskeytti

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hylatty

H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60
H60

H65
H65
H65
H65
H65
H65
H65
H65
H65

H70
H70
H70
H70
H70
H70
H70

H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75
H75

0.14.11
0.15.09
0.16.09
0.16.33
0.16.39
0.16.42
0.17.24
0.17.56
0.18.28
0.18.38
0.19.29
0.19.54
0.25.02
0.28.26

0.15.25
0.17.25
0.17.57
0.18.07
0.18.49
0.19.09
0.19.35
0.23.34
0.19.55

0.14.24
0.16.39
0.18.07
0.18.16
0.19.19
0.21.58
0.33.01

0.15.43
0.16.22
0.17.44
0.17.46
0.17.53
0.19.53
0.20.01
0.20.54
0.21.00
0.22.03
0.22.35
0.23.46
0.24.47
1.24.37
0.33.39



1 Kivisto Erkki

2 Hartikainen Pertti S.

3 Koivula Keijo

4 Sirola Risto
Laine Eero
Elomaa Pekka

1 Kuokkanen Kari

Pihkaniskat

Riihimden Suunnistajat
Hyvinkaan Rasti
Keravan Urheilijat
Rasti-Vihti

Espoon Suunta

Pihkaniskat

Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Hyvaksytty
Ei lahtenyt
Ei [ahtenyt

Hyvaksytty

H80
H80
H80
H80
H80
H80

H85

0.14.38
0.18.09
0.20.39
0.24.46

0.23.01



