
HS Yhteislähdön suunnistushaaste 
Suunnistushaaste on ennen kaikkea HS:n Yhteisla hdo n ja senille, mutta on avoin kaikille 

suunnistamisesta kiinnostuneille ja kuka tahansa saa osallistua siihen.  

Suunnistushaasteen tarkoituksena on kannustaa suunnistamaan monipuolisesti ja 

havainnoimaan tekemista a n, ei lisa ta  paineita tai stressia . Valitse siis sinulle sopiva 

tapa osallistua niin, etta  haaste inspiroi ja motivoi juuri sinua! Treenien lukuma a ra lla  

tai kilometreilla  ei ole merkitysta , vaan olennaista on, etta  harrastat itsellesi sopivalla tavalla.  

Jokainen saa osallista haasteeseen omalla tyylilla a n ja laatia omat sa a nto nsa . Sina  valitset, saako samalla 

treenilla  kuitata useampia kohtia haasteesta. Myo s itsena isesti tehty treeni on treeni, eli sen ei tarvitse 

tapahtua Yhteisla hdo n tai seuran ”virallisten” treenien puitteissa.  

Jaettu ilo on moninkertainen ilo. Osallistu haasteeseen siis yhdessa  ja jaa ajatuksiasi halutessasi treeneissa , 

matkoilla, WA-keskusteluissa tai vaikkapa somessa. Ka yta  somessa aihetunnisteita #hsyhteisla hto  ja 

#suunnistushaaste seka  tietysti @hsyhteislahto. Halutessasi voit ka ytta a  somessa myo s haastekuvapohjaa 

kertoessasi haasteen etenemisesta  ja vaikka haastaa kaverisi mukaan. Jaathan parhaita paloja myo s Forms-

lomakkeella, ka yta mme na ita  Yhteisla hdo n joulukalenterissa. Joulukalenteria varten kuvat olisivat kiva lisa , 

voit la hetta a  kuvia samalla lomakkeella. Linkki lomakkeelle Voit myo s seurata suunnistushaastetta ja siihen 

koottavia vinkkeja  seuran nettisivuilta artikkelista.  

Apua on aina tarjolla. Jos tarvitset apua tai ideoita jonkun kohdan toteuttamiseen, Yhteisla hdo n valmentajat 

auttavat mielella a n.   

Suunnistuksen iloa!  

1. Suunnistin erityisen kauniissa maastossa tai joka muuten hera tta a  vahvoja tunteita _________________________ 

2. Suunnistin sadesa a ssa  _______________________________________________________________________________________________ 

3. Lo ysin metsa sta  jotain mielenkiintoista (muu kuin etsima ni rasti) ______________________________________________ 

4. Suunnistin pimea ssa  _________________________________________________________________________________________________ 

5. Suunnistin maastossa, jossa on suuria korkeuseroja ______________________________________________________________ 

6. Suunnistin maastossa, jossa reitilla  on suppa ______________________________________________________________________ 

7. Tein treenin ilman kompassia _______________________________________________________________________________________ 

8. Ka vin toisen seuran iltarasteilla _____________________________________________________________________________________ 

9. Suunnistin ka yra kartalla _____________________________________________________________________________________________ 

10. Kokeilin va yla kartalla suunnistamista ______________________________________________________________________________ 

11. Toin uuden henkilo n mukaan treeniin ______________________________________________________________________________ 

12. Tein alkuverkan iltarasteilla __________________________________________________________________________________________ 

13. Tein voimatreenin ulkona ____________________________________________________________________________________________ 

14. Suunnistin minulle uudessa maastossa _____________________________________________________________________________ 

15. Suunnistin maastossa, jota joku toinen on suositellut minulle ____________________________________________________ 

16. Tein ja lkianalyysin toisen yhteisla hto la isen kanssa ________________________________________________________________ 

17. Kuljin suunnistamaan kimppakyydilla  ______________________________________________________________________________ 

18. Ka ytin polkupyo ra a  kulkiessani suunnistamaan ___________________________________________________________________ 

19. Suunnistin parin kanssa ______________________________________________________________________________________________ 

20. Osallistuin koko seuran harjoitukseen ______________________________________________________________________________ 

21. Osallistuin suunnistustapahtuman tai harjoituksen ja rjesta miseen talkoolaisena ______________________________ 

22. Pummasin oikein kunnolla ___________________________________________________________________________________________ 

23. Kokeilin itselleni uutta harjoitusmuotoa ____________________________________________________________________________ 

24. Suunnistin tarkoituksella saman rastiva lin kahdesti _______________________________________________________________ 

Bonus Helmet-haasteen hengessa : luin jotain suunnistukseen liittyva a  _____________________________________ 

#hsyhteislähtö       #suunnistushaaste         @hsyhteislahto         

https://forms.gle/Q3vKcR3d58wtdieK8
http://helsinginsuunnistajat.fi/2024/08/yhteislahto-suunnistushaaste-2024/

