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Seuranmestaruuskilpailu 19. 9. 2010

Kilpailuohje
 
 

 
Säännöt
Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton sääntöjä ja päätöksiä sekä näitä 
kilpailuohjeita ja toimitsijoiden antamia mahdollisia lisäohjeita.
 
 
Toimihenkilöt
Kilpailun johto: Pauliina Lankinen
Kartta ja radat: Jari Valtonen
Maasto: Aki Saranen, Andrei Kulagin
Maali ja tulospalvelu: Jarmo Laakso
 
 
Sarjat ja matkat
Kaikki kilpailusarjat juoksevat saman radan, jonka pituus on 520 metriä. Kilpailussa 
käytetään ikään ja sukupuoleen perustuvia tasoituksia. H21-sarjalaisten tulos 
huomioidaan sellaisenaan. Muilla sarjoilla aika kerrotaan sarjan kertoimella, jolloin 
saadaan hyvitetty aika. Hyvitetty aika ratkaisee kilpailun tuloksen.
 



Sarjakertoimet     

sarjat H D

8 0,47 0,47

10 0,53 0,53

12 0,60 0,57

14 0,71 0,65

16 0,83 0,71

18 0,91 0,74

20 0,96 0,77

21 1,00 0,83

35 0,95 0,67

40 0,91 0,65

45 0,83 0,63

50 0,80 0,59

55 0,74 0,57

60 0,69 0,56

65 0,63 0,53

70 0,57 0,50

75 0,53 0,47

  
Radan nettoihanneaika (hyvittämätön aika) on 5.30.
 
 
Kielletyt alueet
Sprinttikilpailussa sprinttikarttaan kulkuesteenä tai kiellettynä alueena kuvattua kohdetta 
ei saa käyttää kulkureittinä eikä tällaista kohdetta saa myöskään ylittää, alittaa, mennä 
läpi eikä muullakaan tavoin käyttää. Kentälle vedetyt nauhat, jotka on merkitty karttaan 
ylipääsemättömän aidan merkillä, luetaan tällaisiksi kohteiksi.
 



Alueen eteläosassa oleva jalkapallokentän rangaistusalue on yleisölle tarkoitettua 
aluetta. Kilpailijoilta alue on kielletty ennen suoritusta sekä sen aikana. Maalista 
kilpailijat voivat siirtyä yleisöalueelle seuraamaan kilpailua.
 
 
 
Kartta ja maasto
Kartan mittakaava on 1:1000. Kartan koko on A6. Korkeuseroja maastossa ei ole.  
Kartta on vuodelta 2010. Uusintakartoitus on tehty syyskuussa 2012.
 
Maastossa olevaa punakeltaisesta muovinauhasta rakennettua aitaa, joka on merkitty 
karttaan ylipääsemättömän aidan merkillä, ei saa ylittää eikä alittaa. Rastia ei myöskään 
saa leimata aidan toiselta puolelta. 
 
Yleensä kartta on kartantekijän näkemys maastosta. Tällä kertaa maasto on 
maastontekijöiden näkemys kartasta.
 
Rastiympyrän keskipiste kertoo rastin sijainnin suhteessa aitaan. Rastinmääritteitä 
ei käytetä. Rastipiste on aina aidan sisäkulmassa, aidan päädyssä tai 
jalkapallomaalin sisällä. Rasteilla on koodi (1-13), joka näkyy kartassa. Rasteilla on 
Emit-leimasimet. 
 
Juoksualustana on erittäin nopeakulkuinen tekonurmi. Nastarit ja piikkarit on kielletty.
 
Rastinmääritteet
Rastinmääritteitä ei ole
 
Kilpailunumerot
Kilpailijat voivat halutessaan käyttää omia kilpailunumeroita, mikäli tuovat sellaiset 
tullessaan. Järjestäjän puolesta kilpailunumeroita ei ole tarjolla. Omat hakaneulat!
 
Emit-kortti
Yhtä emit-korttia voidaan käyttää ainoastaan yhden kilpailijan ajanottoon. Järjestäjä 
lainaa tarvittaessa emit-kortin.
 
Asusteet
Asu on vapaa mutta pakollinen. Piikkareiden tai nastareiden käyttö on kuitenkin kielletty. 
Asusteet voi vaihtaa pukuhuoneessa. Lämmittely tapahtuu hallin ulkopuolella.
 
Kilpailun kulku



Ensimmäiset lähdöt: klo 18 jälkeen.
Radalle lähdetään väliaikalähdöillä vapaassa järjestyksessä vähintään minuutin välein. 
Kilpailijat odottavat aulan puolella vuoroaan. Kilpailija ei saa siirtyä ennen vuoroaan 
jalkapallohallin sisäpuolelle.
 
Kilpailun seuranta
Yleisö (poislukien juoksuvuoroa odottavat kilpailijat) voi seurata kilpailun kulkua 
yleisölle varatulla alueella (merkitty Suunto-nauhalla). Kilpailijoiden kartoissa alue näkyy 
kiellettynä alueena. Radalla on useita yleisörasteja.
 
Palkinnot
Palkinnot jaetaan tulosten selvittyä tai muuna sopivana ajankohtana.
 
Kuntosuunnistus
Kilpailun jälkeen on mahdollista kiertää rata kilpailun ulkopuolisena. 
 


